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Hoofdstuk 1 

 

 

De Wet van Aantrekking 

 

Een poos terug verraste een bevriend collega me met een dvd van The Secret. 

Wat daarin werd uitgelegd deed me beseffen dat dingen niet “toevallig” gebeu-

ren…  

 

Het was voor miljoenen mensen over de hele wereld een kennismaking met de 

Wet van Aantrekking. Door deze universele wet goed te begrijpen en toe te 

passen is het voor iedereen mogelijk werkelijk alles aan te trekken waar je je 

gedachten op focust. Geld, een nieuwe auto, ander werk, een goede gezond-

heid, fijne mensen om je heen – de mogelijkheden zijn onbegrensd, net als de 

overvloed die het universum voor iedereen al heeft voorbestemd. Je hoeft het 

maar te vragen en te ontvangen, door te denken en te handelen op de “Bepaal-

de Manier”. 

 

Die kennis is niet van vandaag of gisteren. 

 

Er zijn aanwijzingen dat “het grote geheim” lang geleden al bekend was in de 

tijd van de Babyloniërs. Ondanks dat het geheim werd verloren, gestolen en 

verborgen gehouden, vond het door de eeuwen heen een weg naar mensen 

die, door het bestuderen en toepassen van de kennis, een bijzonder succesvol 

leven leidden en bekendheid verwierven als de grootsten der aarde. 

 

In 1860 werd, kort voor de Amerikaanse burgeroorlog, een man geboren met 

de naam Wallace Delois Wattles. Hij leefde met zijn gezin aanvankelijk in ar-

moede, maar toch had Wallace de innerlijke overtuiging dat er welvaart en 

voorspoed weggelegd zou moeten zijn voor iedereen. Op zoek naar de sleutel 

hiertoe bestudeerde hij diverse religies en filosofieën, met name die van Des-

cartes, Spinoza, Gottfried Leibniz, Schopenhauer, Hegel, Swedenborg en Ralph 

Waldo Emerson. Na vele experimenten met de kennis die hij had opgedaan, 
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wist Wallace dat hij die sleutel gevonden had! De sleutel tot het grote geheim 

dat ieder mens in staat stelt het rijke leven op te eisen dat het universum al 

heeft voorbestemd.  

Hij begon niet alleen de principes die hij had ontdekt toe te passen in zijn eigen 

leven, maar besloot daarnaast dat iedereen dit moest weten. Wallace ging 

daarom boeken schrijven waarin hij het geheim onthulde. Hij paste de schep-

pende visualisatietechnieken toe waardoor datgene in zijn leven kwam wat hij 

in zijn geest creëerde. 

Wallace Wattles stierf in 1911, een jaar na de eerste publicatie van zijn klassie-

ke meesterwerk The Science of Getting Rich. In de laatste jaren van zijn le-

ven verwierf hij grote rijkdom en zijn boeken worden tot op de dag van van-

daag verslonden door velen, die door het opvolgen van de schrijvers aanwijzin-

gen hun leven drastisch zien veranderen. 

Bovendien is Wallace de grote inspiratiebron geweest voor veel succesvolle 

schrijvers op het gebied van persoonlijke ontwikkeling in de afgelopen 100 jaar, 

zoals Napoleon Hill, Robert Schuller, Anthony Robbins en Bob Proctor. Geïn-

spireerd door zijn beschrijving van de Wet van Aantrekking deelden ook zij het 
grote geheim met de wereld. 

Dat geldt ook voor Rhonda Byrne. Een vrouw wiens leven op een gegeven 

moment een puinhoop was… Haar vader overleed plotseling, de zaken gingen 

zo slecht dat zij bezig was failliet te gaan en bovendien liep haar relatie op de 

klippen. Op het moment dat zij de wanhoop nabij was, kreeg ze van haar doch-

ter een boekje. Rhonda’s dochter hoopte dat zij met het boekje haar droevig 

gestemde moeder kon helpen. De titel van het boekje dat zij haar moeder gaf, 

was The Science of Getting Rich... 

Gefascineerd las Rhonda het boek in één adem uit. Het was op dat moment dat 

zij niet alleen de beslissing nam de aanwijzingen van Wallace Wattles op te gaan 

volgen - en zo haar leven te gaan veranderen - ze besloot bovendien dat ieder-
een in de hele wereld dit geheim moest kennen. 

Negen maanden later was het zover. Ze startte de voorbereidingen voor een 

filmdocumentaire die de titel The Secret zou dragen. Het lot bracht haar in 

contact met Bob Proctor, die de principes van de Wet van Aantrekking al meer 

dan veertig jaar uitdroeg door middel van zijn boeken en seminars en zodoende 
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al veel levens een succesvolle ommekeer zag maken. Naast Bob Proctor trok 

Rhonda nog een aantal andere mensen aan die allemaal “het geheim” kennen en 
het in hun leven toepassen.  

Het resultaat was overweldigend. De dvd (en later het boek) The Secret werd 

een fenomenaal succes en versloeg alle verkooprecords. Binnen een jaar maak-

ten miljoenen mensen over de hele wereld kennis met de Wet van Aantrekking 

en het leven van zo velen kreeg een wending die zij niet voor mogelijk hadden 

gehouden. 

Zij die gefascineerd zijn door The Secret, vinden in The Science of Getting 

Rich (De “Wetenschap van Aantrekking van rijkdom”) een heldere en 

praktische handleiding in het toepassen van de Wet van Aantrekking, want het 

was Wallace Wattles die een eeuw geleden al het grote geheim onthulde; het 

boeiende geheim achter The Secret. 

Een aantal jaar geleden verscheen bij Wellness Publishing “De Oorsprong van 

The Secret” (ISBN 978-90-812292-2-5), een Nederlandse bewerking van de 

klassieker van Wattles. 

Geen letterlijke vertaling; het 100 jaar oude taalgebruik werd gemoderniseerd 

en er werden aanpassingen verricht en hoofdstukken toegevoegd om het boek 

nog beter voor een ieder toegankelijk te maken. Uiteraard zijn Wattles’ princi-

pes en ideeën onaangeroerd gebleven. Immers, al zijn zij meer dan 100 jaar 

oud, zij doorstaan de tand des tijds. 

 

Dit eBook behandelt de 3 grondbeginselen van de Wet van Aantrekking aan de 

hand van een selectie uit De Oorsprong van The Secret. 

 

Lees, herlees en leef volgens de aanwijzingen in dit eBook en u zult de basisbe-

ginselen van de Wet van Aantrekking steeds beter begrijpen en gaan inzien hoe 

u deze kunt toepassen om het leven te creëren dat u wenst.  

 

 

Bart van den Hoogen  

http://wellnesspublishing.eu/
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Hoofdstuk 2 

 

 

Het eerste grondbeginsel: 

De Kracht  van een Gedachte 

 

 

De enige kracht die tastbare rijkdommen kan voortbrengen vanuit de Vormlo-

ze Bron is… een gedachte! De energie waaruit alles wordt gemaakt is een den-

kende energie. En een gedachte aan een vorm in deze energie veroorzaakt die 

vorm. 

 

De Oorspronkelijke Bron komt in beweging aan de hand van haar gedachten. 

Elke vorm en elk proces dat u ziet in de natuur is de zichtbare uitdrukking van 

een gedachte in de Oorspronkelijke Bron. Terwijl de Vormloze Energie aan een 

vorm denkt, neemt het die vorm aan. Terwijl het aan een beweging denkt, 

maakt het die beweging. Zo werd alles gemaakt. We leven in een gedachtenwe-

reld, die deel uitmaakt van een gedachtenuniversum. 

 

De gedachte aan een bewegend heelal verspreidde zich door de Vormloze 

Bron. De Denkende Energie, die in beweging komt naar aanleiding van die ge-

dachte, nam de vorm aan van planeetsystemen. En het handhaaft die vorm. De 

Denkende Bron neemt de vorm aan van haar gedachte en komt in beweging 

volgens de gedachte. Terwijl de Bron het idee van een ronddraaiend systeem 

van zonnen en werelden bevatte, nam het de vorm van deze hemellichamen aan 

en beweegt ze zich zoals het denkt. 

 

Denkend aan de vorm van een langzaam groeiende eikenboom beweegt het 

zich daarmee in overeenstemming en brengt het de boom voort - hoewel het 

wel eeuwen kan duren voordat het werk gedaan is. Bij het scheppen schijnt het 

Vormloze te bewegen in overstemming met de tijdslijnen die het heeft uitgezet 

bij het scheppen. De gedachte aan een eikenboom veroorzaakt niet de onmid-

dellijke totstandkoming van een volgroeide eikenboom, maar het zet wel de 

krachten in gang die de boom zullen maken, langs vastgestelde groeilijnen. 
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Elke gedachte aan vorm in de Denkende Bron, veroorzaakt de schepping van 

die vorm. In het algemeen langs de tijdslijnen van groei en actie die reeds zijn 

uitgezet. 

 

De gedachte aan een huis volgens een bepaalde constructie zal misschien niet 

de onmiddellijke totstandkoming van het huis tot gevolg hebben wanneer het in 

de Vormloze Bron wordt geplaatst. Maar het zal er wel voor zorgen dat de 

scheppende energie die al aan ’t werk was in de bouwwereld gekanaliseerd zal 

worden om een spoedige bouw van het huis te bewerkstelligen. En als er geen 

bestaande kanalen zouden zijn waarlangs de scheppende energie kan werken, 

dan zal het huis direct worden gevormd vanuit de primaire bron. Zonder te 

wachten op het langzame proces van de organische en anorganische wereld.  

 

Geen enkele gedachte aan vorm kan op de Oorspronkelijke Bron worden afgestemd 

zonder de schepping van die vorm te veroorzaken.  

 

De mens is een “denk-centrum” en kan een gedachte initiëren. Alle vormen die 

de mens met zijn handen maakt moeten eerst in zijn gedachten bestaan: hij kan 

niets gestalte geven tenzij hij het heeft bedacht. 

 

Tot nu toe heeft de mens zijn inspanningen vrijwel uitsluitend beperkt tot het 

werken met zijn handen. Het werk wat uit zijn handen komt paste hij toe op de 

wereld van vormen, trachtend de al bestaande vormen te veranderen of aan te 

passen. Nooit dacht hij eraan te proberen nieuwe vormen te creëren door zijn 

gedachten af te stemmen op de Vormloze Bron. 

 

Wanneer de mens een gedachtevorm heeft, neemt hij materiaal van de vormen 

uit de natuur en maakt een beeld van de vorm die in zijn geest aanwezig is. Hij 

heeft tot nu toe weinig of geen moeite gedaan om samen te werken met Vorm-

loze Intelligentie. Het kwam niet bij hem op samen te werken met de Hogere 

Macht om te doen wat hij Hem ziet doen. De mens geeft bestaande vormen 

opnieuw vorm en past ze met z’n handen aan. Hij schonk geen aandacht aan de 

vraag of hij wellicht iets zou kunnen maken uit de Vormloze Bron door zijn ge-

dachten ermee te communiceren. We gaan bewijzen dat hij dat wel degelijk kán 

doen. We gaan bewijzen dat iedereen dat kan doen en we laten zien hoe. Als 

eerste stap moeten we uit gaan van drie fundamentele veronderstellingen.  
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Ten eerste gaan we er van uit dat er een oorspronkelijke vormloze bron of 

energie is waaruit alles is gemaakt. Al de ogenschijnlijk vele elementen zijn 

slechts verschillende voorstellingen van één element. Al de verschillende vor-

men die in de organische en anorganische natuur worden aangetroffen zijn 

slechts verschillende vormen gemaakt van dezelfde energie. En deze energie is 

denkende energie; een gedachte die erop wordt afgestemd brengt de vorm van 

de gedachte tot stand. Gedachten brengen vormen voort in de denkende Bron. 

De mens is een denk-centrum, in staat tot oorspronkelijke gedachten. Als de 

mens zijn gedachten kan communiceren met de oorspronkelijke, denkende 

bron, dan kan hij de schepping van hetgeen waaraan hij denkt veroorzaken.  

 

Samenvattend:  

 

Er is een denkende energie waaruit alles is gemaakt en welke, in zijn oorspronkelijke 

toestand, alle ruimtes van het universum doordringt, doorkruist en vult. 

 

In deze bron brengt een gedachte datgene voort wat door de gedachte werd voorge-

steld. 

 

De mens kan iets vorm geven in zijn gedachten, en door zijn gedachten af te stem-

men op de vormloze bron, kan hij datgene waaraan hij denkt tot stand brengen.  

 

De vraag kan opkomen of ik deze uitspraken kan bewijzen. Zonder op de de-

tails in te gaan, is mijn antwoord dat ik dat inderdaad kan. Zowel op basis van 

logica als ervaring.  

 

Terugredenerend vanuit het verschijnsel van vorm en gedachte kom ik tot één 

oorspronkelijke denkende bron. En vooruit redenerend vanuit deze denkende 

bron kom ik tot de macht die de mens heeft om te veroorzaken dat hij vorm 

geeft aan datgene waaraan hij denkt. 

 

En door proefnemingen heb ik ontdekt dat de redenering klopt. Wat nu volgt, 

is mijn sterkste bewijs. Als één persoon die dit boek leest rijkdom aantrekt 

door te doen wat het hem zegt te doen, dan is dat een bevestiging van de juist-

heid van mijn bewering. Maar als iedereen die doet wat het boek hem zegt te 

doen rijkdom aantrekt, dan is dat het positieve bewijs totdat iemand anders het 

proces doorloopt en mislukt. De theorie is waar totdat het proces mislukt. En 
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dit proces zal niet mislukken, want ieder mens die precies doet wat dit boek 

hem zegt zal rijk worden.  

 

Ik heb verteld dat mensen rijk worden door dingen op een Bepaalde Manier te 

doen. Om dat te kúnnen doen zullen mensen in staat moeten zijn op een Be-

paalde Manier te denken. 

 

De manier waarop een mens iets doet is het directe gevolg van de manier waarop hij 

over iets denkt. 

 

Om dingen te doen op de manier waarop u ze wilt doen, moet u het vermogen 

verwerven te denken op de manier waarop u wilt denken. Dit is de eerste stap 

naar het aantrekken van rijkdom. 

 

Denken wat u wilt denken is het denken van UW WAARHEID, zonder dat u deze 

ziet.  

 

Elk mens heeft van nature de mogelijkheid in zich om te denken wat hij wil 

denken. Maar het vereist veel meer moeite om dat te doen, dan om gedachten 

te denken die overeenstemmen met wat hij ziet. Denken in overeenstemming 

met wat je ziet is gemakkelijk, denken dat iets waar is zonder dat je het ziet is 

een hele opgave. Het vereist meer kracht dan welke arbeider dan ook moet 

presteren. 

 

Er is geen arbeid waarvoor de meeste mensen zo terugdeinzen als voor aan-

houdend denken van opeenvolgende gedachten. Het is het zwaarste werk ter 

wereld. Dit is met name het geval wanneer de waarheid in strijd is met dat wat 

men ziet.  

 

Elke verschijning in de zichtbare wereld neigt een overeenkomstige vorm voort 

te brengen in de geest van degene die het waarneemt. Dit kan slechts worden 

voorkomen door de gedachte van de EIGEN WAARHEID voorop te stellen. 

 

Kijken naar de verschijning van ziekte zal de vorm van ziekte voortbrengen in 

uw eigen geest en uiteindelijk in uw lichaam. Tenzij u vasthoudt aan de gedach-

te van uw waarheid die inhoudt dat er geen ziekte is. Het is slechts een ver-

schijning en de werkelijkheid is gezondheid. 
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Kijken naar de verschijning van armoede zal overeenkomstige vormen in uw 

eigen geest voortbrengen, tenzij u vasthoudt aan de waarheid dat er geen ar-

moede is. Er is alleen maar overvloed.  

 

Er is kracht voor nodig om alleen aan gezondheid te denken, terwijl men om 

zich heen ziekte ziet. Of om aan rijkdom te denken temidden van het zien van 

armoede. Echter, hij die deze kracht verwerft wordt een MEESTER OVER ZIJN 

GEEST. Hij kan het lot overwinnen. Hij kan hebben wat hij wil.  

 

Deze kracht kan alleen worden verworven door uit te gaan van het fundamen-

tele principe in relatie tot al deze verschijningen. Dat principe is dat er één 

denkende Bron is waaruit en waardoor alles is gemaakt. 

 

Vervolgens moeten we de waarheid begrijpen dat alle gedachten die de mens 

op deze Bron afstemt een vorm aannemen en zichtbare dingen worden. Wan-

neer we ons dit realiseren, dan raken we alle twijfel en angst kwijt. Want we 

weten dat we kunnen scheppen wat we willen scheppen. We kunnen alles krij-

gen wat we willen hebben. En we kunnen alles worden wat we willen zijn. Als 

een eerste stap naar het aantrekken van rijkdom moet u kunnen geloven in de 

drie fundamentele stellingen die eerder in dit hoofdstuk werden genoemd.  

 

Om ze te benadrukken herhaal ik ze hier: 

 

Er is een denkende energie waaruit alles is gemaakt en welke, in zijn oorspronkelijke 

toestand, alle ruimtes van het universum doordringt, doorkruist en vult. 

 

In deze bron brengt een gedachte datgene voort wat door de gedachte werd voorge-

steld. 

 

De mens kan iets vorm geven in zijn gedachten, en door zijn gedachten af te stem-

men op deze vormloze bron, kan hij datgene waaraan hij denkt tot stand brengen. 

 

U moet, behalve dit ene concept van het universum, alle andere terzijde leggen. 

U moet er net zolang bij blijven stilstaan totdat het in uw geest verankerd is en 

uw vaste denkpatroon is geworden. Lees deze uitleg steeds maar weer, veran-

ker elk woord in uw geheugen en mediteer erover totdat u stellig overtuigd 

bent van wat deze woorden u vertellen. Als er twijfel in u opkomt, verwerp 
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dan deze onzekerheid. Luister niet naar argumenten die tegen dit idee ingaan. 

Ga niet naar kerken of lezingen waar een tegenstrijdig idee wordt onderwezen 

of gepredikt. Lees geen tijdschriften of boeken die een ander idee aanleren. Als 

u verward wordt in uw geloof, dan zal al uw moeite tevergeefs zijn. 

 

Vraag niet waarom dit waar is en speculeer er ook niet over hoe het waar kan 

zijn. Neem ze gewoon in goed vertrouwen aan. De Wet van Aantrekking van 

rijkdom begint met de absolute aanvaarding van dit geloof.  
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Hoofdstuk 3 

 

 

Het tweede grondbeginsel: 

Het Belang van Groei 
 

 

Als u bijvoorbeeld van werk wil veranderen, dan dienen op dit moment uw ac-

ties betrekking te hebben op uw huidige werk. 

 

U kunt het werk vinden dat u écht wenst door constructief gebruik te maken 

van het werk dat u nu doet. Door uw dagelijkse werk op een Bepaalde Manier 

te doen. 

 

En voor zover uw werk bestaat uit contact met andere mensen, hetzij persoon-

lijk of schriftelijk, moeten al uw inspanningen erop gericht zijn hun geest het 

belang van groei mee te geven. 

 

Groei is waar iedereen naar op zoek is. Het is de drang van Vormloze Intelli-

gentie in iedereen die tot uitdrukking wil komen. 

 

Het verlangen naar groei is inherent in de hele natuur. Het is de fundamentele 

impuls van het universum. Alle menselijke activiteiten zijn gebaseerd op het 

verlangen naar groei. Mensen zoeken meer voeding, meer kleding, beter on-

derdak, meer luxe, meer schoonheid, meer kennis, meer genot - groei in wat 

dan ook, meer leven.  

 

Elk levend wezen is onderhevig aan de noodzaak van voortdurende vooruit-

gang. Daar waar groei in leven stopt treedt onmiddellijk dood en verderf in. 

 

Instinctief weet de mens dit en daarom zoekt hij al eeuwen naar meer.  Er zit 

niets kwaads of verfoeilijks in een normaal verlangen naar grotere welvaart. 

Het is gewoon het verlangen naar een meer overvloedig leven. Het is een stre-

ven. 
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En omdat het een natuurlijk instinct is, voelt een ieder zich aangetrokken tot 

iemand die hem meer kan geven van de middelen van het leven.  

 

Door te denken en te handelen op de Bepaalde Manier, verkrijgt u voortdu-

rend meer groei voor uzelf. En u geeft het aan iedereen met wie u te maken 

heeft. U bent een scheppend centrum van waaruit iedereen groei betrekt. 

 

Wees hier zeker van en breng dit overtuigd over op elke man, elke vrouw en 

elk kind met wie u in contact komt. Hoe klein de transactie ook is, zelfs als u 

maar een snoepje verkoopt aan een klein kind, breng het idee van groei over 

en zorg ervoor dat de klant het belang ziet van die gedachte. 

 

Breng het belang van vooruitgang over in alles wat u doet, zodat alle mensen de 

indruk zullen krijgen dat u iemand bent die vooruitgaat en dat u iedereen voor-

uit brengt met wie u te maken heeft. Zelfs aan de mensen die u op een sociale 

manier ontmoet, zonder te denken aan zaken en aan wie u niets probeert te 

verkopen, geeft u de gedachte van groei. 

 

U kunt dit idee overbrengen door aan het onwankelbare geloof vast te houden 

dat u zich op het Pad van Groei bevindt en door dit geloof elke actie te laten 

inspireren, vervullen en doordringen. Doe alles wat u doet in de vaste overtui-

ging dat u bezig bent vooruit te gaan en dat u iedereen vooruit helpt. Voel dat u 

bezig bent rijk te worden en dat u zo ook anderen rijk maakt en iedereen be-

voordeelt. 

 

Schep niet op over uw succes en praat er niet onnodig over. Met het ware ge-

loof hoeft u niet op te scheppen. 

 

Wanneer u iemand tegenkomt die opschept, dan komt u iemand tegen die stie-

kem twijfelt en angst heeft. Voel bij uzelf het vertrouwen en laat het in elke 

transactie uitwerken. Toon met elke actie, stem en blik de kalme zelfverze-

kerdheid dat u bezig bent rijker te worden. Dat u al rijk bent. Er zullen geen 

woorden nodig zijn om dit gevoel over te brengen aan anderen. Ze zullen het 

gevoel van groei aanvoelen in uw aanwezigheid en nog meer tot u aangetrok-

ken worden. 
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De ander moet het idee krijgen dat hij zelf zal groeien als hij met u in contact 

staat. Zorg dat u hem een grotere gebruikswaarde geeft dan de geldwaarde die 

u van hem krijgt.  

 

Wees oprecht trots dat u dit doet en vertel het iedereen. U zult geen gebrek 

aan klanten hebben. Mensen gaan daar waar hen groei geboden wordt. En de 

Hogere Macht, die verlangt naar groei in alles. En Hij die alles weet zal mensen 

naar u leiden die nooit van u gehoord hebben. Uw zaak zal snel groeien en u 

zult verbaasd staan over de onverwachte voordelen die u zult ervaren. U zult 

een weg vinden naar passender werk, als u daar naar verlangt. 

 

Maar terwijl u dit alles doet mag u nooit het beeld uit het oog verliezen van wat 

u wilt, of uw geloof en uw vastberaden doel om te krijgen wat u wilt. 

 

Laat me hier nog een ander woord van waarschuwing tot u richten met be-

trekking tot motieven: 

 

Pas op voor de verraderlijke verleiding om macht over andere mensen na te streven. 

 

Niets is zo plezierig voor de ongevormde of gedeeltelijk ontwikkelde geest als 

het uitoefenen van macht of dominantie over anderen. Het verlangen te heer-

sen uit zelfzuchtige genoegdoening is de vloek van de wereld geweest. Talloze 

eeuwen lang hebben koningen en heersers de aarde in bloed gedrenkt in hun 

strijd om hun heerschappij te vergroten. Dit gebeurde niet in een streven naar 

meer leven voor iedereen, maar om zelf meer macht te verkrijgen. 

 

Tegenwoordig is de voornaamste drijfveer in de zaken- en industriële wereld 

hetzelfde. Mensen voeren hun legers van dollars aan en verspillen de levens en 

harten van miljoenen in dezelfde krankzinnige worsteling om macht over ande-

ren. Commerciële koningen zijn, net als politieke koningen, bezeten van de be-

geerte naar macht. 

 

Pas op voor de verleiding om naar gezag te streven, om een “meester” te wor-

den, om beschouwd te worden als iemand die boven de gewone kudde uit-

steekt, om indruk te maken op anderen door pracht en praal, enzovoort. 

 

De geest die meesterschap over anderen nastreeft, is de wedijverende geest. 

En de wedijverende geest is niet de scheppende geest. Om de controle te krij-
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gen over uw omgeving en uw toekomst hoeft u absoluut niet te heersen over 

uw medemensen. Als u worstelt om de hoge posities, zal het lot de winnaar 

zijn en zal het aantrekken van rijkdom voor u slechts een kwestie van geluk en 

toeval worden. 

 

Wees gewaarschuwd voor de wedijverende geest! Scheppend handelen kan 

niet beter omschreven worden dan met de favoriete uitspraak van de overle-

den Golden Rule Jones uit Toledo. “Wat ik voor mezelf wil, wil ik voor ieder-

een.” 
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Hoofdstuk 4 

 

 

Het derde grondbeginsel: 

Dankbaarheid 

 

 

De eerste stap naar het aantrekken van hetgeen u verlangt bestaat uit het dui-

delijk maken van uw wensen aan de Vormloze Bron. 

 

En u zult zien dat het, om dit te kunnen doen, noodzakelijk is om u op harmo-

nieuze wijze te verbinden met de Vormloze Intelligentie. 

 

Het zeker stellen van deze harmonieuze relatie is iets wat van zó groot en vi-

taal belang is, dat ik hier wat ruimte zal geven aan de bespreking ervan. Ik geef u 

ook instructies die u, wanneer u deze opvolgt, zeker zullen verenigen met de 

Hogere Macht. 

 

Het hele proces kan in één woord worden samengevat: dankbaarheid. 

 

Ten eerste gelooft u dat er één Intelligente Bron is, waaruit alles voortkomt. 

Ten tweede gelooft u dat deze Bron u alles geeft waar u naar verlangt. En ten 

derde verbindt u zich met deze Bron door een gevoel van diepe en intense 

dankbaarheid. 

 

Veel mensen die hun leven in elk ander opzicht goed regelen, blijven arm door 

hun gebrek aan dankbaarheid. Nadat ze één geschenk van de Hogere Macht 

hebben ontvangen, verbreken ze de banden met Hem, door na te laten erken-

telijk te zijn. 

 

Het is eenvoudig te begrijpen dat, hoe dichter we bij de bron van welvaart le-

ven, hoe meer welvaart we zullen ontvangen. Het is ook eenvoudig te begrijpen 

dat de ziel die altijd dankbaar is dichter tot de Hogere Macht nadert dan dege-

ne die nooit met erkentelijkheid aan Hem denkt. 
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Hoe dankbaarder we zijn wanneer we onze geest richten naar de Hogere 

Macht als er goeds naar ons toekomt, hoe meer we zullen ontvangen en hoe 

sneller het zal komen. De reden hiervoor is simpelweg dat de geestelijke hou-

ding van dankbaarheid de geest dichterbij de bron brengt van waaruit de zege-

ningen komen. 

 

Als het voor u nieuw is dat dankbaarheid uw hele geest meer in harmonie 

brengt met de scheppende energie van het universum, denk er dan goed over 

na en u zult zien dat het waar is. Het goede dat u al heeft, is naar u toe geko-

men door gehoorzaamheid aan bepaalde wetten. Dankbaarheid zal uw geest 

voeren naar de wegen waarlangs alles komt. Het zal u in goede harmonie hou-

den met uw scheppende gedachten en voorkomen dat u vervalt in gedachten 

van wedijver in plaats van creatie. 

 

Dankbaarheid alleen al kan ervoor zorgen dat u blijft kijken naar het Al en het 

kan voorkomen dat u vervalt in de fout te denken dat de voorraad beperkt is. 

Die fout zou fataal zijn voor uw verwachtingen. 

 

Er is een Wet van Dankbaarheid en het is absoluut noodzakelijk dat u die wet 

naleeft, als u datgene wat u nastreeft wilt krijgen. 

 

De Wet van Dankbaarheid werkt volgens het natuurlijk principe dat op een 

actie altijd een reactie volgt. Het in dankbare lofprijzing uitstrekken van uw 

geest naar de Hogere Macht laat een kracht in u los; het bereikt altijd waaraan het 

is gericht en de reactie baant zich onmiddellijk een weg naar u. 

 

“Kom dicht bij de Hogere Macht en Hij zal dicht bij u komen.”  En als uw dank-

baarheid sterk en aanhoudend is, dan zal de reactie vanuit de Vormloze Bron 

eveneens sterk en onafgebroken zijn. Hetgeen u wenst zal altijd naar u toe ko-

men. Zonder dankbaarheid kunt u geen kracht uitoefenen, want het is de dank-

baarheid die u verbonden houdt met de Kracht. 

 

Maar de waarde van dankbaarheid ligt niet alleen in het verkrijgen van meer 

zegeningen in de toekomst. Zonder dankbaarheid houdt u het niet lang vol on-

tevreden gedachten tegen te houden over dingen zoals ze zijn. 

 

Op het moment dat u uw geest toestaat met onvrede stil te staan bij dingen 

zoals ze zijn, begint u terrein te verliezen. U vestigt aandacht op het gewone, 
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het alledaagse, de armoe en het lage en middelmatige. Dit krijgt dan vorm in uw 

geest. U zult deze vormen of mentale beelden vervolgens aftemmen op het 

Vormloze. En het alledaagse, armoedige, lage en middelmatige zal naar u toe-

komen.  

 

Uw geest toestaan om aandacht te schenken aan het minderwaardige staat ge-

lijk aan minderwaardig worden en u omringen met minderwaardige dingen. 

 

Aan de andere kant, uw aandacht richten op het beste is uzelf omringen met 

het beste. En het beste worden. 

 

De Scheppende Kracht in ons maakt ons tot het beeld van datgene waar we 

onze aandacht op richten. We zijn de Denkende Bron, en de denkende bron 

neemt altijd de vorm aan van datgene waaraan het denkt.  

 

De dankbare geest is voortdurend gericht op het beste; daarom neigt het ertoe 

het beste te worden. Het neemt de vorm of eigenschappen aan van het beste 

en zal het beste ontvangen. 

 

Bovendien komt uit dankbaarheid ook geloof en vertrouwen voort. De dankba-

re geest verwacht voortdurend goede dingen. En verwachting wordt geloof en 

vertrouwen. De reactie op dankbaarheid in iemands geest is geloof. En elke ui-

ting van dankbaarheid laat geloof toenemen. Hij die geen gevoel van dankbaar-

heid heeft, kan geen aanwezig geloof in stand houden. En zonder dat geloof 

aanwezig is, kunt u geen rijkdom aantrekken met behulp van de scheppende 

methode, zoals we zullen zien in de volgende hoofdstukken. 

 

Het is dus noodzakelijk om de gewoonte te ontwikkelen dankbaar te zijn voor 

al het goede dat naar u toekomt en voortdurend dank te zeggen. 

 

En omdat alles heeft bijgedragen aan uw vooruitgang, zou u alles in uw dank-

baarheid moeten meenemen.  

 

Verspil geen tijd met nadenken of praten over tekortkomingen of verkeerde 

handelingen van machthebbers of magnaten. Uw kansen worden bepaald door 

hoe zij de wereld organiseerden. Alles wat u krijgt komt in werkelijkheid van-

wege hen naar u toe. 
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Maak uzelf niet kwaad over corrupte politici. Als er geen politici waren zouden 

we in een anarchie leven en u zou veel minder kansen hebben.  

 

De Hogere Macht heeft lange tijd heel geduldig gewerkt om ons te brengen 

waar we nu zijn qua industrie en regering en Hij gaat gewoon door met Zijn 

werk. Er kan niet de geringste twijfel bestaan dat Hij zich van machthebbers, 

magnaten, grootindustriëlen en politici zal ontdoen zodra ze overbodig zijn ge-

worden. Maar realiseer u echter in de tussentijd dat alles goed is. Bedenk dat 

ze bezig zijn u te helpen de lijnen uit te zetten waarlangs de rijkdommen straks 

naar u toe zullen komen. Wees ze allemaal dankbaar. Dit zal u in harmonie 

verbinden met het goede in alles en het goede in alles zal naar u toe komen.  

 

 

Wallace D. Wattles 
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Hoofdstuk 5 

 

 

Op u komt het aan 
 

 

Het is nu aan u; op u komt het aan! 

 

Met het lezen van dit eBook bent u er niet. Het gaat erom de principes die ten 

grondslag liggen aan van de Wet van Aantrekking volledig te begrijpen en dan 

ook daadwerkelijk toe te passen. En dat zal niet gebeuren van de ene dag op de 

andere. Oefening baart kunst. Maar u heeft nu de sleutel in handen tot het 

scheppen van uw eigen toekomst. 

 

Er zijn mensen die denken dat het alleen maar over geld en materie gaat. Die 

hebben het niet goed begrepen. Dat is “The Secret voor beginners”, zegt Dr. 

Michael Beckwith. Waar het om gaat, is het vinden van jezelf. Persoonlijke en 

spirituele groei, oftewel het beste in jezelf naar boven halen. 

 

Ik heb ontdekt hoe ik door meervoudige inkomensbronnen geld en mooie din-

gen kan manifesteren, maar ik heb ook geweldige mensen aangetrokken in m’n 

vrienden- en kennissenkring, ik heb gezondheid aangetrokken en mijn relatie is 

beter dan ooit. Alles in het leven lijkt ineens zoveel gemakkelijker te gaan, het 

leven lacht me toe. En ik geniet en ben dankbaar voor alles wat me overkomt. 

Door het beste in mezelf naar boven te laten komen, kan ik ook voor anderen 

meer betekenen. 

 

Waar bent u naar op zoek? Wat is uw “brandend verlangen”?  

 

Financiële zekerheid? Nooit meer de eindjes aan elkaar hoeven te knopen? Die 

mooie auto en dat droomhuis? Of zou u nu eindelijk wel eens die baan willen 

vinden of die eigen zaak willen starten waarvan u altijd dacht dat het voor u 

niet was weggelegd? Wilt u graag de juiste mensen tegenkomen op uw pad om 

boeiende relaties mee aan te knopen? Wilt u wat van de wereld zien? Wilt u 

graag gezond en vitaal oud worden? 
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U kunt groeien. Niet alleen zakelijk, maar juist ook persoonlijk en spiritueel. Er 

ligt een (op alle gebied) rijk en gelukkig leven voor u; voor u en uw naasten. 

Het is voor u voorbestemd, u hoeft de sleutel maar om te draaien. 

 

U kunt werkelijk een ongelooflijke bijdrage aan de mensheid leveren en het le-

ven leiden van uw dromen, zodra u zich meester heeft gemaakt van de Weten-

schap van Aantrekking van rijkdom – en wanneer u deze ook daadwerkelijk 

toepast. 

 

Ik beveel u van harte aan dit eBook nog eens te lezen. En nog eens te lezen. En 

nog eens… 

Net zolang tot de ideeën uit dit eBook in uw geest zijn verankerd. 

 

 

 

De basis, het fundament heeft u nu in handen. Maar… Hoe nu verder? 

 

Besef dat u nu het fundament in handen heeft waarop en waarmee u uw toe-

komst kunt bouwen. 

De bouwstenen van het eenvoudige en praktische stap voor stap systeem dat 

Wallace D. Wattles beschreef in zijn The Science Of Getting Rich (De Oor-

sprong van The Secret), waarmee u met zekerheid rijkdom en overvloed in 

uw leven kunt aantrekken.  

 

Velen hebben de wetenschappelijke beginselen uit dit boek toegepast en heb-

ben ervaren dat iedereen kan beschikken over alles wat een mens kan verlan-

gen.  

Het was ook dit boek waarop Rhonda Byrne het wereldwijde success “The 

Secret” baseerde. 

 

 

Bob Proctor, leraar uit The Secret, auteur en Life Success Coach: 

 “Na ’The Science of Getting Rich’ langer dan een kwart eeuw te hebben bestudeerd, 

weet ik dat dit kleine boekje hét oorspronkelijke handboek is om je leven compleet te 

veranderen.” 
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Wanneer ook u ervaart dat u nu de eerste stappen heeft gemaakt naar het cre-

eren van een nieuwe toekomst, kan ik u van harte het boek aanbevelen waaruit 

fragmenten in dit eBook afkomstig zijn:  

 

De Oorsprong van The Secret 
 ”The Science of Getting Rich” – Nederlandse bewerking  

 

Wallace D. Wattles & Bart van den Hoogen 

 

 

ISBN 978-90-812294-2-5 

www.wellnesspublishing.eu 

 

 

 
 

 

Vertrek vandaag nog op deze spannende reis! 

 

Op uw succes, 

 

Bart van den Hoogen 

http://www.wellnesspublishing.eu/
http://hyves.nl/index.php?l1=ut&l2=photo&l3=show&media_id=302422739&media_secret=1oFw
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Vraag NU ook de 7 Gratis Lessen aan  

van de Leraren van The Secret! 

 
 

 De leraren van The Secret, o.a. Bob Proctor en Michael Beckwith kunnen u 

verder helpen om de Wet van Aantrekking zo goed mogelijk te begrijpen en 

toe te passen! 

 

Speciaal voor u vertaald in het Nederlands. 

 

www.thesecretworks.eu 

 

 

 
 

http://www.thesecretworks.eu/
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Elke dag een inspirerende uitspraak of overdenking 
 om de dag mee te beginnen? 

 
 
 

Meld je aan voor de gratis 
 "Quote voor de Dag"! 

 
 

 

www.quotevoordedag.eu 
 

  

http://www.quotevoordedag.eu/
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Het is onze passie je te helpen  
het beste uit jezelf naar boven te halen!  

 
 
 

Ontdek het Belang van Groei in onze Seminars,  
Workshops en andere trainingen. 

* Ook persoonlijke coaching! *  
 

Verander je denken en zie de resultaten in je leven  
veranderen… 

 
 

 

www.mindworks.eu 

 
 

http://www.mindworks.eu/

